FFRandonnee fq

Jes chemins, tne Jal
Loire-Atlantique

Les formations en
Loire-Afant




Loire :
le Département soutient
Atlant
e les Randonnées pour tous




apporter au pratiquant et
aux futurs animateurs des connais-
sances en matiére d’orientation.

orientation et lecture

de carte, responsabilité et assurance,

connaissance de la Fédération.




675 nisiation / verisciionnsment

apporter aux pratiquants
les connaissances nécessaires a 'exploita-

tion des informations fournies par le GPS.

initiation a l'utilisa-
tion du GPS, perfectionnement au GPS




assurer la qualité du bali-
sage des itinéraires, intégrer les données de
la "Charte Officielle du Balisage", replacer
la pratique du balisage dans son contexte

législatif et environnemental.

réflexion théorique le
matin, application sur le terrain l'apres-
midi

Cofit :

gratuit pour les licenciés FFRandonnée,
agents communaux et salariés d’entreprises d’inser-
tion
Ou:

sur le département

Prochaine journée :
une a deux formations program-7g

mées par an selon le nombre de de-{

mande




[afion 4 la Botaniayz

i

acquérir quelques connais-

sances de base sur les plantes en 4 journées.

les plantes a fleurs
herbacées, les familles et les espéces, les
plantes ligneuses, la fructification et les

fruits (un théme par journée de formation)

Cofit:
15° pour les licenciés FFRandonnée

20° pour les non-licenciés

Le prix comprend :
les fiches de travail

au Comité 4 Nantes (44)

Prochaine journée :
3 mars
10 mars
24 mars
7 avril




acquérir des connaissances
nécessaires 2 la bonne éxécution des gestes
de premiers secours.

partie théorique et

exercices en salle

la Croix Blanche '

Formation réservée aux licenciés FFRandonnée

Cofit :

45° par personne pour la remise a niveau

75° par personne pour la formation compléte
Ou:
au Comité 4 Nantes (44)

Prochaine journée :
formation compléte - journée

8 mars
formation remise i niveau

9 mars
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N° lICENCE T i, date de nais. & cveveveeeeeeeeeen.
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Module de base

GPS
[ ] 22 septembre [ ] 13 octobre

Baliseur
[] est intéressé

Initiation a la Botanique

|:| 3 mars |:| 10 mars
[ ] 24 mars [] 7 avril

Premiers Secours

|:| 8 mars |:| 9 mars

i [[] 17 et 18 mars [ ] 19 et 20 septembre



